WATER & VUUR

ok ol kosmt het urt de satuus,
wil dat nog niet ezgen dar het
gezond is. Brunbrood is puur
DATUUL, J0U ¢ ZEREeN, S ot
loert pevaar, 60K a2 bet Dioko
isch' in. Het heeft met het ripproces e
maken, [s soreken i Iran waar ongede-
semnd volkorenbeood, op steen gedak-
kens, het basiudicet vormt, komen geval-
len van rachitss voor, Ons brood is niet
beter dan het hunne. [n de hele tar-
wekorrel (a4 d¢ buiteakan) zit fytine
raar. Die hoeft de onsangenams egje
whap oo mincralen asm ich te binden,
s 3an Bet lichaam te cenirekken. Zo
onttaa bijvoorbeeld cen nokickary, ket
kan de verklazing zijn waseom je 20 vask
verkouden bese, en beter wishood 20u
huraen eten
Het fytinezwar bevind nich in de sil
vin de koerel, Met goed gebakken vol-
koeenbeood 1s ¢r geen problieem, wast in
eheaciide rarwekoerel it ook het enuyim
fytase dat de fyvine weer af kan beeken
Bij goed bakken i1 bet desemnen van be-
lang. et deeg mect voldocnde vermuees,
et dat doet et paas als de rpnpd lang pe-
noeg o
Dat & de crux. Het volkorenbrood aeals
wh het suinds &¢ unvinding van de gt
gewend zun, is aict lang geRocy geresen,
oo e toasrand is slleen maar versdech-
terd na de it ng van Jde broodver-
betersars {die woer i uligesoaden
oedar gathrood lang nict 1o mooi
houdbaar in) < siwtikiverkarters (brood
i segeawoordig cen vethaal over &e
marge, op de bakkerpopladingen keren
2¢ allcen nog ales over markenag). En
dav » voliorenbrood onigesond. (De
soor met hele tarwekorrels dient am j¢
nadars nog niker 10 maken ) Geeof
ook niet het vertiverhaal, dat po slieen
maar opgaan sl jo dicet heel armoedip
en cenaidip 0w mn. Kicine kinderen
hebben alleen maar nadect van te yeel
veacly
Nog cen whokkend verkaal Dut gaat
over cedervoeding van bejsanden, No-
dofawde beysarden. Gangbaar volks
rembrood, verclt &0 natuurvoedings.
compulent in g Jic hee als afven
decrondenwerp ondeszoche, hiedt n de
afgepasic porcacring van de verzore
popatchuizen aantoonbast 18 weinig
wedingwstoffen. Mincraaltickorien wee-
den, als cen bepuarde ervoor i het the-
kenhuis wordt opgenomen, 70'n beetye
met medicinale sapplementen opgelapt,
masr het ccdas problecoa worde nict hee-
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Zuurdesembrood

kend, e die i dat het nacociogic bruis-
brood de bebecien niee stlt. Miy Soct
het Senken aan Set crpens gelezen ver

haad dat ik ook onmiddeibik geloof: dat
in Engelie pevangeriswsen per negeniien-
de-ccuws Jeceeer het santal sneden
breod per gevingene wan bepuald. De
toegenomen luchtige structuur vas
beood lesdde er pas e
paar decennia geledem
so¢ dat semasd ontdek
te dat Engrise grvange-
nen ermatige  honger
bleken ic fnden

Steng zuurdesens-
brood 2ou de oploaning
oin. Wit of beuin, ak
et maar tyood i dat
wamenhang beeft, dat
niet van verdniet ugcen-
wheunt &is % er boter
op probeert te smeren,
brood dat niet 20 spoar
nig i 41 i o7 heed goed
de auto mmoe kunt wis-
see. Maar aog ‘ruunde-
=, en alieen de ma.

Lk erywirdel

Seider] van Jaseph Bad
(E862-1320; caliuctio
Seutsches Srotrateam
)

teurvoedinguadepten wilcn m0g Tantes
ren. Voor de mict-altermatioven nnder
ons Kiski bet skekg, Zuwr brood wordt
geamocicond mes Dt brood; wat trou-
wens ton sancien van Duitsland lasrerigk
i In Duinland zin de traditionele
‘pains de campapsc’ st ‘landbeoden’
verregaand wpencat aen de fabeicks

mixtrocp die in Nederland gedeulbelsk
i, Ook in Franknik ligt &¢ waarderng
wder: het fememendle zuurdesess-
beood, ‘pain #e kvam', ok de firma
Petline het masks, suat in hoog sandien

De sauurvocdingscoosulent vind: dus
dat &2 cudies m hun tebuizen blokogich
raordowcmsbeood pouden moeten krg-
gen Ik denk or meraddels van dat 23 oo
peliok hoeft, Zuwaleson is wed beter, mase
becdopiich o mict apticel beter, want bet
hangt cr maar vasal of bicdegnehe bak-
kers hun ruurdesembeood voldoende la-
wen mpren, Diclogische bakkers zn in-
dustriee] gaan bakien. Ex nin ¢f ecg #0'n
nevem over, boa allcmaal heel grooe ge-
woeden, en o i tmmsens 6 die umnda-
1e0d Sepvnics Jovert. Vind ¢t nog masr
cena oen wasr ic eon fazsoesiicke rintd
hebben amngehouden, D iy nog het s
oot 2ot de molenaar dic me Merover
vertelt, dar de kanten van de natuanvee-
dingewinkels niet 20 bl e pean woeden
penoemen als dic van de ywupermarks. Al
e7 op verpaki beood ‘zunrdesem’ als in-

lwwrtesen utgetas by T Mawmiche
Brosdhars, Schindam

greditnr words genoemd, weet )¢ acker
dat er toevoegingen %6, crymatiche
wazrschipiik. Hee EKO-fabel seaat vilf
procent nict-blulogsche toevoogingen
toe 2ae beologisch meel e soch boo-
derd procent Teclopnch” te mogen be-
tert Maar bij 2e0 "honderd procent bio-
fogiche' gromdtof mag d¢ bukksr &6k
weet viff proceat dalpatoffien tocvorgpen
Echt suvadescrs i niets dan meed en we-
ter, dus is deciaratic crvan verdacht. Hes
o een rare weredd, maar dat was 8 be-
end

wiens Rochs taks vitslutrend (en seer

goed]  aunrderembrood Zin
Viaamche Broodbuys in Schicdam le-
vert a4 oen pasr van de beste Noder-
landsc costaurants on a0 de Buenkosf,
en in Amsterdam verkoopt ‘D Bakkers
winks)' san de Rockod Hartstraat wiin
brood. Om de broodjes die & meenam is
wxmddehy door mijn beve collega’s ge-
vocheen, Je moet inderdaad houden van
de (beel) lichtrure smaak, s dasnn
heest Roels 2iim smbitic ot nog nunder
ruur dan dat vam Poilioe e bakkes naar
cigen zogpen 8l gercalisecsd. Zim ambi-
tie 19 dam ook om bet lektkersze brood te
maken, ‘niet per se bet geoodsic’. Br
fin, vindt Reels, sekenen dat zuurdosem
terag begmt te komen, cen voorbeeld is
bakkerspgant Défifraoce ¢ nu ook
et com yunsdesem-‘campagnetee’ (1) I
gekomen
Gist baat beood 2 snel riisen, co daar
vethes x d¢ drickoaderd aroma’s mee
die nesrdesem ommwikiedt, Boadend =
het Jowm, en twechondend i d¢ kont
Zie het zoals ee0 kok cen saus maaks, die
moet trekken, dua ripen.’ Zuuedesem is
regelrechie akchemic, het bepar met een
‘¢thef” of ‘staster’; hes mengsel van mexl
en water dat &¢ [actobactense wit de hacht
heeh pehasdd. Vin de afscheiding daar-
van: acparess, mellzuur en koolauur,
moet je zorgen dat de anjnsuur words
spetroken; door koa "Duitse bakiers
petten hus ruurdesem warnmer, dan krigg
¢ moer anenseat,'
Vicerbrood heoft vedd betere koesiegens
whappea dan dmbrood’, dat @ didken
worde gehakden. Roels maaks dsarom
alleen viocrbrood, gerezen in derclide
gevlochten, met linner pevoende mand.
ey ab ¢ 00k 0 2eventiende-ooums gra-
vares aansreft, Het b mict andens dan dat
de coige meshanisate in bet knedes en
hes afwrgen it cen vormmachiee oo de
ripscaerome] doen te veel of san de
smaak. 'Wat Roels betreft ot or mucts an-
dery op dan fuist dat met de hand te
doen, wan machinale veraeriong van
het decg vereist dat o j¢ deeg niet slap
meer oot maken. "Watcr o ¢ bewe
broodverbeteraar dic er '
Aan hiclegisch' heeft Roels voorfepig
geen boodschap, wel aan de kwalitent
van de maleg, en aan het “récolts
racke’ werhaal. Mat ‘biokgsch’ b In
f1in ogen Bog van alles mix: “Jo beraalt
hedd veel voor de EKO-keunngen, maar
2¢ kowren allees administratief 7¢ kifken
in # boekhondmg welke grondwof o
hebe ingekochs, co dat is bet dan. Er v
pten keuring dic ki nasr wat er in het
cndproduct oz, terafil andere oevoe-
gingen, van naes-Solognche teclt, vor
e betrokkenen wel org verlcidelsd tiin
En dant nog: het s doen aluoler it rivlo-
gisch geteclde tarwe goen mycotonmen
tunnen ontstaan. DINY SCHOUTEN




